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पारिस्थिस्िक प्रणाल ीः  

लोकसेवा आयोगको परिक्षाको अभ्यासका लास्ग प्रश्नहरु 

1. पारिस्थिस्िक प्रणालीको परिचय स्िनहुोस । पारिस्थिस्िक प्रणाली ह्रास हुनाका कािणहरु के के हुन?् यसको सँिक्षणका उपायहरु उल्लेख गनुहुोस । 

 (3+4+3) 

2. पारिस्थिस्िक प्रणाली ि स्िकासबीचको अन्िसुम्बन्ध उल्लेख गि ैनपेालको आस्िुक स्िकासमा पारिस्थिस्िक प्रणालीमा खेल्न सक्ने  भसू्मका 

उल्लेख गनुुहोस ।  (5+5) 

3. नेपालको पारिस्थिस्िक प्रणालीको स्िशे्लषण गि ैसँिक्षणका लास्ग भएका प्रयासहरुको चचाु गनुहुोस ।  (5+5) 

4. मानिीय स्िकासका स्ियाकलापहरु जथिै शहिीकिण, औद्योस्गकिण एिँ कृस्षजन्य स्ियाकलापले पारिस्थिस्िक प्रणालीमा पािेको प्रभाि स्िशे्लशण 

गनुुहोस । सािै स्िगो स्िकासका स्ियाकलापहरुले यथिा प्रभािलाई कसिी न्यनूीकिण गन ुसक्छ ? प्रष्ट पानुुहोस । (5+5)  

5. पारिस्थिस्िक प्रणालीबाट मानि जीिन यापन  ििा िािािणीय सन्िलुनका लास्ग स्िस्भन्न सेिाहरु प्राप्त भएको हुन्छ । यथिा सेिाहरुलाई उल्लेख 

गि ैपारिस्थिस्िक प्रणालीलाई असि पने अबयिहरु के के हुन ्? चचाु गनुुहोस ।  (5+5) 

6. मानिजन्य स्ियाकलापका पारिस्थिस्िक प्रणालीमा पिेको प्रभाि उल्लेख गि ैनपेालमा पारिस्थिस्िक प्रणालीको सँिक्षण गनु गरिएका ब्यबथिाहरुको 

चचाु गनुुहोस ।  (5+5)   

जैविक विविधत ाः 

;Defljt k|Zgx? 

1. जैस्िक स्िस्िधिा भन्नाले के बसु्िन्छ ? यसको फाइिा उल्लेख गनुुहोस । नपेालमा जैस्िक स्िस्िधिाको कसिी संिक्षण गनु  सस्कन्छ ? 

 (३+३+४) (PSC, २०७३) 

2. छोटो स्टप्पणी लेख्नहुोसः जैस्िक स्िस्िधिा (Biodiversity) (५)  (PSC, 2074)  

3. जैस्िक स्िस्िधिाको अिधािणा उल्लेख गि ैनेपालमा जैस्िक स्िस्िधिा ह्रास हुनाका कािणहरु के हुन सक्छन?् उल्लेख गनुहुोस ।  (५+५) 

4. जैस्िक स्िस्िधिा संिक्षणका लास्ग गरिएका िास्रिय एि ँअन्ििास्रिय प्रयासहरुको चचाु गनुहुोस ।  (१०) 

5. नेपाल जैस्िक स्िस्िधिामा धनी हुनका सचूकहरु प्रथिुि गि ैनेपालमा जैस्िक स्िस्िधिा संिक्षणका लास्ग गरिएका ब्यबथिाहरुको प्रभािकािीिा उल्लेख 

गनुुहोस ।  (४+६) 

6. पारिस्थितिक प्रणाली ि जैविक विविधिाबीचको समानिा ि भिन्निाहरु उल्लखे गरै्द नेपालको आर्ििक - सामास्जक 
विकासमा तिनीहरुको िभूमकाको चचाि गननिहोस । (2 + 3 + 5) 

7. पारिस्थितिक प्रणाली ििा जैविक विविधिा ह्रास हननाका कािणहरु उजागि गरै्द िसको सँिक्षणका लार्ग गरिएका 
िास्रिि एि ँअन्ििास्रिि प्रिासहरुको चचाि गननिहोस । (4 + 6) 

8.  

जलि य ुपरििततन ि क ितन ब्य प िाः 

लोकसेवा आयोगको परिक्षामा सोस्िएका प्रश्नहरु 

1. नेपालमा जलिाय ुपरिििुनबाट के कथिो प्रभाि पिेको छ ? यस सम्बन्धमा नेपालले अन्ििास्रिय मञ्चमा उठाउनपुने मदु्दाहरू के हुन ्?  (5+5 = 

10) (PSC,  Officer 2076/3/26) 

2. जलिाय ुपरिििुन स्िश्वको जल्िोबल्िो मदु्दा हो । नपेालको परिबेशमा जलिाय ुपरिििुनलाई कसिी ब्यबथिापन गन ुसस्कन्छ ? उल्लेख गनुहुोस । 

(Climate change is emerging issue of the world. How the climate change can be managed in the context of Nepal ?) 

 (PSC, 2077.9.6)  

3.  जलिाय ुपरिििुन भनेको के हो ? जलिाय ुपरिििुनको असि ि िी असिलायु कम गनु अपनाउन ुपने उपायहरु उल्लेख गनुहुोस ।  (१०), 

(लो.से.आ., २०७०) 
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4. नेपालले जलिाय ुपरिििुनका कािण सामना गनुु पिेका मखु्य समथयाहरु िशाुउनहुोस । यसमा सधुाि गन ुकायाुन्ियन योग्य सिुाबहरु स्िनहुोस । 

(Highlight the main problems of climate change. Write the implementable suggestions to overcome these problems.)  

a. (5+5 = 10) (PSC,  Officer 2075/12/02) 

5. sfj{g Aofkf/ (Carban Trade) kl/efiff lbFb} g]kfnn] ljZjsf ljsl;t b]zx?af6 sfj{g Aofkf/ dfkm{t s] s;/L nfe lng ;S5 

< tYodf cfwfl/t pQ/ lbg'xf]; .  

i. (5+5 = 10) (PSC,  Local level 6th Officer 2076/5/6) 

6. “नेपाल जलिािन परििििनको दृस्रिकोणले उच्च जोखखममा िहेको रे्दश हो“ िस िनाइलाई पनस्रि गननिहोस ।जलिािन 
परििििनका असिहरु उल्लेख गरै्द न्िनूीकिणका उपािहरु सनझाउननहोस । (3+3.5+3.5) 

7. जलिािन परििििन ब्िबथिापन िन्नाले के बनखझन्छ ? िसको असि न्िनूीकिणका लार्ग गरिएका िास्रिि एि ँ
अन्ििास्रिि प्रिासहरुको चचाि गननिहोस । (3+7) 

8. काििन ब्िापािको अबधािणा प्ररि पाननिहोस । “नेप ल क र्तन ब्य प िको ल गि उच्च सम्भ िन  िहेको देश हो” िो 
िनाइप्रति कविको सहमि हनननहनन्छ ? िसको आलोचनात्मक दृस्रिकोण समेि प्रथिनि गननिहोस । (3 +4 +3) 

9. छोटो स्टप्पणी लेख्नहुोसः  (5+5)    

a. क) काबुन ब्यापाि (Carbon Trade)   ख) जलिाय ुपरिबिुन (Climate Change). 

ि त ििणीय ह्र साः  

लोकसेवा आयोगबाट सोस्िएका प्रश्नहरु 

1. िािाििणीय ह्रासका प्रमखु कािक ित्िहरु औलँ्याउँि ैस्िनको स्नयन्रणका प्रभािकािी उपायहरु उल्लेख गनुुहोस । (Identify the the major Factors 

responsible for environmental degradation and also mention the effective majors for their control.)  (5+5).(PSC, 

Model) 

2. िािाििणीय स्िनासका कािणहरु उल्लेख गनुहुोस । िनजँगलको स्िकासबाट िािाििणीय सन्िुलन कायम गन ुसस्कएला?  आफ्नो प्रष््टयाइ उल्लेख 

गनुुहोस ।  (4+6) (PSC, न्याय सेिा, २०७५) 

3. िािाििणीय ह्रास भन्नाले के बसु्िन्छ? िािाििणीय ह्रासका कािक ित्िहरु स्नरुपणको लास्ग िीर्कुालीन रुपमा अबलम्बन गनुपुने उपायहरु के के हुन?् 

चचाु गनुहुोस ।     ( What do you mean by environmental degradation? What are the long – term measures to be taken to 

mitigate the environment degradation?)  (10) (PSC, 2077) 

4. िािाििणीि ह्रासका कािण ििा िसले पािेका प्रिािहरुको चचाि गरै्द िािाििणीि ह्रास न्िनूीकिणकालार्ग 
अबलम्बन गननिपने अल्पकालीन ििा दर्दर्िकालीन उपािहरु उल्लेख गननिहोस । (3+3+4) 

 

 

िन विन श 

लोकसेवाको परिक्षामा सोस्िएका ििा महत्वपूणण प्रश्नहरु 

• नेपालको बन सम्पर्दाको अबथिा िथ्ि ि िथ्िाँकमा उल्लेख गननिहोस । िन विनाशको प्रमनख कािण औँल्िाउँरै्द िन 
सँिक्षणका लार्ग नेपालमा िएका ब्िबथिाहरुमार्ि प्रकाश पाननिहोस । (3+3+4) 

•  नेपालमा िन स्िनाशका हुनाका कािणहरु उल्लेख गि ै त्यसबाट पािेका असिहरुको स्ििेचना गनुुहोस । (Mentioning the reasons of 

deforestation,  discuss the effects of deforestation in Nepal.)  

 (10) (PSC, 2071)  
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•  िािाििणीय स्िनाशका कािणहरु उल्लेख गनुहुोस । िन जँगलको स्िकासबाट िािाििणीय सन्िलुन कायम गन ुसस्कएला ? आफ्नो प्रष््टयाइ 

उल्लेख गनुहुोस । (Give the reasons of environmental degradation. Is forest development an important solution to 

maintain  balance on environment? Justify your answer.)  (4+6) (PSC, 2075.11.17, Law) 

• िन स्िनाशका कािण ि असिहरू पस्हल्याउँि ै स्िनको स्नयन्रण गन ु प्रभािकािी उपायहरू प्रथििु गनुहुोस । (Identify the cause and 

consequences of deforestation and also point out  effective measures for their control.) (10) (PSC,2077.9.22)  

• स्िगो स्बकासको अबधािणा उल्लेख गि ैिन क्षरेको ब्यिथिापनको लास्ग नपेालले कथिो परिमाणात्मक लक्ष्य स्लएको छ ?  उल्लेख गनुहुोस । 

(Describe the concept of sustainable development. What are the targets that Nepal has set for sustainable forest 

management?  (4+6) (न्याय सेिा, २०७७, PSC)  

 

वािाविण ि स्वकासीः 

लोकसेवाको परिक्षामा सोस्िएका प्रश्नहरु 

1. jftfj/0fd}qL ljsf;sf] cjwf/0ff :ki6 kfg'{xf]; . jftfj/0fd}qL ljsf; k|a4{gdf b]lvPsf k|d'v r'gf}tL / ;dfwfg ug]{ pkfo 

atfpg'xf]; .  (5+5 = 10) (PSC,073)  

2. jftfj/0fd}qL ljsf; k|a4{gsf nflu ul/Psf /fli6«o tyf cGt/fli6«o k|of;x?sf] rrf{ ug'{xf]; .  

 (10) (PSC,072.12.29)  

3. ljsf; / jftfj/0faLr s] ;DaGw 5 < rrf{ ug'{xf]; . (What is the relation between environment and Development? 

Discuss. )  (10) (PSC,  Officer 2075/12/02)  

4. िािाििण ि स्िकासबीचको अन्ििसम्बन्ध पस्हचान गनुहुोस । स्िगो स्िकास लक्ष्य प्राप्त गनु यी िइुस्बच कसिी सन्िुलन स्मलाउन सस्कन्छ ?  (5+5 = 

10) (PSC, 2076.3.26)  

5. l6Kk0fL n]Vg'xf]; .   s_ jftfa/0f / ljsf;aLrsf] cGt/;DaGw v_ jftf/0fLo k|efj d"NofFsg  (5+5 = 10) . 

6. िािाििण ि विकासबीचको अन्िसिम्बन्धमार्ि प्रकाश पारै्द िािाििणमतै्री विकासका लार्ग गरिएका िास्रिि एि ँ
अन्ििास्रिि प्रिासहरुको चचाि गननिहोस । (4+6) 
 

 

 

phf{ ;Fs6÷phf{ ;F/If0f nf]s;]jf cfof]usf] k/LIffdf ;f]lwPsf k|Zgx? M  

1. उजाु सँकटलाई ब्यबहारिक रुपमा कसिी ब्यबथिापन गन ुसस्कएला? सािै उजाु सँकटका लास्ग के कथिा ब्यिहारिक उपायहरुलाई कायाुन्ियन गनुपुलाु? 

चचाु गनुुहोस । (5+5) (लोसेआ, 2080) 

2.  नेपालले अस्हले सबैभन्िा बढी उजाु संकट ब्यहोरििहकेो छ । उजाु संकट कम गनु के के बैकस्ल्पक उपायहरु अिलम्बन गनुपुलाु ? बुँिागि रुपमा प्रथिुि 

गनुुहोस ।  (१०) (लोसेआ, २०७२।१२।२९) 

3. जलश्रोिको धनी िशे भएि पस्न नपेालमा उजाु संकट हुनकुा कािणहरु के हुन ् ? सािै  सो संकटबाट मसु्ि पाउन के गनुपुछु ? उल्लेख गनुुहोस । 

 (५+५) (लोसेआ, २०७२।१२।२९)  

4. नेपालमा उजाु संकटको सामास्जक ििा आस्िुक संबेिनशीलिा केके िहकेा छन ्? मलुुकमा बैकस्ल्पक िि िािाििण मैरी उजाुको स्रोि पिद््रधनका 

लास्ग चास्लनपुने प्रभािकािी उपयाहरुका बािेमा सिुाब प्रथििु गनुुहोस ।  

 (५+५), (लोसेआ, २०७०) 

5. नेपाल जलस्िधिु उत्पािनमा आत्मस्नभिु हुन लागेको ििुमान सन्िभुमा अबको जलस्विुिको उत्पादनको मागणस्ित्र ि उपयोगको िणन स्ि कथिो 

हुन आबश्यक छ ? चचाु गनुुहोस । ( At present, Nepal is in the state of self reliant in hydroelectricity production. What will be 

the roadmap for production and consumption strategy ahead? Explain.) (10) (PSC, 2077, Law)  
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6. निीकिणीय उजाु भनकेो के हो ? नपेालमा नस्िकिणीय उजाुका प्रमखु स्रोिका बािेमा समेि चचाु गनुहुोस । नपेालमा उजाु संकट समाधान गनकुा लास्ग  

उल्लेख गरिएका िी स्रोिको कुन हिसम्म उपयोग गरिएको छ ? आफ्नो लेखाजोखा प्रथिुि गनुुहोस । (२+४+४), (लोसेआ, २०७४।१२।२६)  

ljkb\ Joj:yfkgM  nf]s ;]jf cfof]usf] k/LIffsf nflu Possible Questions 

 सँकि ििा विपर्द बीचको समानिा ि भिन्निा औँल्िाउँरे्द विपद् ब्िबथिापन चक्रमार्ि प्रकाश पाननिहोस । (5+5) 

 “नेपाल विपद्को दृस्रिकोणमा उच्च जोखखमको रे्दश हो” िस िनाईलाई पनस्रि गरै्द विपर्द ब्िबथिापनका लार्ग नेपालमा 
िएका ब्िबथिाहरुको चचाि गननिहोस । (4+6) 

 स्िपि ् ब्यबथिापनको अिु उल्लेख गनुहुोस । स्िपि ् ब्यबथिापनलाई प्रभािकािी बनाउन कुन कुन पक्षहरुमा ध्यान पयुाुउनपुने ठान्नहुोस । 

 (लोसेआ, नमनूा प्रश्न) 

 स्िपि ्ब्यबथिापन भन्नाले के बसु्िन्छ ? नपेालमा स्िपि ब्यबथिापन सम्बन्धी ब्यबथिाको छोटकिीमा जानकािी गिाउँि ैस्िपि ्ब्यबथिापनमा थिानीय 

िहको भसू्मकाबािे स्िबेचना गनुुहोस ।  

 (३+३+४) (थिानीय िह, अस्धकृि छैठौं, २०७६।५।७)   

 स्िपि ब्यबथिापन बािे छोटो परिचय स्िनहुोस । स्िपि ् ब्यबथिापनको कुन चास्ह ँिह नेपालका लास्ग बढी संिेिनशील छ, स्कन ? (Give brief 

introduction of disaster management cycle. Which disaster management stage is crucial for Nepal, why?  (10) 

(PSC,  न्याय, Officer 2075/11/17)  

 संकट ब्यबथिापन भन्नाले के बसु्िन्छ ? नेपालमा संकट ब्यबथिापनका लास्ग भएका ब्यबथिाहरु उल्लेख गनुुहोस ।  

 (३+३+४) 

 नेपाल स्िपि जोस्खमको दृस्ष्टकोणबाट उच्च जोस्खममा िहकेो छ । यस सन्िभलुाई प्रष्ट पाि ैनपेालमा स्िपि जोस्खम न्यसू्नकिणका लास्ग के कथिा 

ब्यबथिाहरु गरिएका छन?् थपष्ट पानुुहोस ।  (४+६) 

 स्िपि ब्यबथिापन चि भन्नाले के बसु्िन्छ ? नपेालमा स्िपि ब्यबथिापनका अिसिहरु उल्लेख गनुहुोस ।  (४+६) 

 संकट ि स्िपिमा स्भन्निा िखेाउँि ैस्िपि ब्यबथिापनमा स्नजामस्ि सेिाको भसू्मका उल्लेख गनुुहोस ।  (५+५) 

 स्िपि जोस्खम न्यसू्नकिण ििा ब्यबथिापन िास्रिय परिषिका काम किुब्य ि अस्धकािबािे उल्लेख गि ैस्िपि जोस्खम न्यनूीकिण ििा ब्यबथिापन ऐन, 

२०७४ का प्रमखु स्िषेशिाहरु लेख्नहुोस ।  (५+५)  

फोहोिमैला ब्यबथिापनीः लोक सेवा आयोगको परिक्षाका लास्ग प्रश्नहरु 

1. स्िशेष गिी नपेालका ठूला शहिहरुमा फोहोिमैला ब्यबथगापन गम्भीि भएको छ । फोहोिमैला ब्यबथगापनमा िसे्खएका समथयाहरु के के हुन?्  फोहोि 

मंलाका समसु्चि िरिकाले ब्यबथिापन गनु सिुाबहरु स्िनहुोस । (लोसेआ, 2080, सँर्) 

2. शहिको फोहोिमैला ब्यिथगापन ि प्रिषुण स्नयन्रण नगिपास्लकाको पस्हलो प्रािस्मक काम हो । शहिलाई थिच्छ िाख्न सबैभन्िा पस्हलो आिश्यकिा 

हो । फोहोिमलैा ब्यिथिापन ि प्रिषुण स्नयन्रणको लास्ग स्िगो ि अनसुिणयोग्य अभ्यास गेन ्नगिपास्लका योहो, भन्न सस्कन ्अिथिा छैन । यो समथषा 

समाधान गने के कथिा अल्पकास्लन ि िीर्कुालीन उपायहरु हुनसक्छन?् िकु सगि सिुािहरु प्रथिुि गनुहुोस । (लोसेआ, २०८० िाग्मिी प्रिशे)  

3. छोटो स्टप्पणी लेख्नहुोस । क) फोहोिमैला ब्यबथिापन  ख) िािाििणीय प्रिषुण  (लो.से.आ., २०७४)      

4. फोहोिमैला ब्यबथिापन भन्नाले के बसु्िन्छ ? फोहोिमलैा ब्यबथिापनका स्िस्धहरु थपष्ट पाि ैफोहोिमलैा ब्यबथिापनमा थिानीय िहको भसू्मका उल्लेख 

।   (२+४+४) 

5. फोहािमैलाको िगीकिण गि ैनेपालमा फोहोिमलैा ब्यबथिापनको लास्ग भएका ब्यबथिाहरु उल्लेख  गनुहुोस ।   

 (४+६) 

6. नेपालमा गि ैफोहोिमलैा ब्यबथिापनका चनुौिी ि अबसिहरु के के छन ्? उल्लेख गनुुहोस ।  (५+५) 

7. फोहोिमैला ब्यबथिापन ऐन, २०६८ ि स्नयमािली, २०७० ले फोहोिमैला ब्यबथिापनका लास्ग गिेका ब्यबथिाहरुको स्टप्पणी गनुुहोस ।  (१०)  

 

वािाविण य प्रदुषणीः              लोकसेवा आयोगको परिक्षाका लास्ग अभ्यास प्रश्नहरु 
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1. िािाििणीय प्रिषुणका कािक ित्िहरू अल्याउि ैस्िनको स्नयन्रणका प्रभािकािी उपायहरू उल्लेख गनुुहोस ।    

 (५+५) (PSC, Model Question) 

2. िािाििणीय प्रिषुण भनेको हो ? िािाििणीय प्रिषुणका कािक ित्िहरूको स्नरूपणको लास्ग िीर्कुालीन रूपमा अिलम्बन गनुुपन ेउपायहरू के के 

हुन ्? चचाु गनुहुोस  (10) (PSC, 2077.9.22) 

3. िािाििणीय प्रिषुणका कािण ि असिहरू उल्लेख गि ैन्यसू्नकिणका लास्ग गरिएका प्रयासहरूको चचाु गनुुहोस ।  

 (3+3+4) 

4. िाय ुप्रिषुणको परिचय स्ििै ँ पस्छल्लो समयमा िाय ुप्रिषुण स्िनान ु स्िन बढी िहकेो सन्िभुमा यसका कािण ि असिहरू पस्हल्याउँि ै न्यनूीकिणका 

उपायहरू के हुन सक्छन ्? उल्लेख गनुुहोस ।  (2+2+3+3)  

5. िािाबिण प्रिषुण भन्नाले के बसु्िन्छ ? िािाििण प्रिषुणका कािणहरु उल्लेख गि ैयसलाई  स्नयन्रण गन ेउपायहरु उल्लेख गनुुहोस ।  

(2+4+4)  

 

नमून  प्रश्नोत्तिाः 

अभ्य स सेट  

नमूना प्रश्नोत्तिीः  

पारिस्थिस्िक प्रणाली ि स्िकासबीचको अन्िसुम्बन्ध उल्लेख गि ैनेपालको आस्िुक स्िकासमा पारिस्थिस्िक प्रणालीमा खेल्न सक्न े भसू्मका उल्लेख गनुुहोस 

। (5+5) 

उत्तिीः  पारिस्थिस्ि प्रणाल  ि स्वकासब िको अन्ििसम्बन्िीः 

पथृ्िीमा िहकेा जैस्िक ि अजैस्िक बथिुहरुबीचको अन्िसुम्बन्धलाई पारिस्थिस्िक प्रणाली भस्नन्छ । सन ्१९३५ मा A.G. Tansley ले ल्याएको अबधािणा 

सन ्१९८० को िशकमा स्िगो स्िकासको अबधािणासँग ैयसको महत्ि बढेको पाइन्छ । यसले जीिस्जिात्माहरुलाई िासथिान, खाद्यान्न उपलब्ध गिाउँछ । 

यसले स्िकासका लास्ग चास्हन ेकच्चापिािुको आपसू्िु गनु मद्दि गिछु । पारिस्थििक प्रणाली ि स्िकासको स्िचमा अन्िसुम्बन्ध िहकेो हुन्छ जसलाई स्नम्न 

बमोस्जम उल्लेख गन ुसस्कन्छः 

पारिस्थिस्िक प्रणाल ले स्वकासका लास्ग  

 साधन श्रोिको ब्यबथिा गछु, 

 औद्योस्गक कच्चा पिािुको आपसू्िु गनु मद्दि गछु,  

 उजाुको आपसू्िु गिाउँछ,  

 हरिि अिुिन्रको अिधािणालाई सािुि िुल्याउँछ  

 स्िकासलाई िािाििणमैरी बनाइ स्िगोपना कायम गछु,  

 पथृ्िीको सौन्ियुिाको िक्षा गछु, 

 स्िगोस्िकासका लक्ष्यहरु पिूागनु मद्दि गछु, 

 स्िकासको आिश्यकिा पस्हचानको आधाि प्राप्त हुन्छ, 

  स्िकासको लास्ग थिान स्िन्छ । 

सन्िुस्लि स्वकासले पारिस्थिस्िक प्रणाल को जगेनाणका लास्ग  

 िािाििण संिक्षणमा जोड स्िन्छ,  

 िािाििणीय स्िगोपना कायम गछु,  

 जैस्िक स्िस्िधिा संिक्षणमा जोड स्िन्छ,  
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 जलिाय ुपरिििुनका असिहरु न्यसू्नकिणमा मद्दि गछु,   

 पारिस्थिस्िक पद्दस्ि, स्समसाि क्षरेको संिक्षण, िास्रिय स्नकुञ्जको स्िथिाि आस्िमा जोड  स्िन्छ,  

 िािाििणीय अियबहरु िाय,ु जल, जमीनको बैज्ञास्नक उपयोगीिामा जोड स्िन्छ । 

 थिलीय ििा जलीय पारिस्थिस्िक प्रणालीको संिक्षणमा जोड स्िन्छ ।  

नेपालको आस्िणक स्वकासमा पारिस्थिस्िक प्रणाल को भसू्मकाीः 

पारिस्थिस्िक प्रणाली महत्िपणू ुिािाििणीय ित्ि हो । यसले मलुुकको आस्िुक, सामास्जक, िािाििणीय क्षरेको स्िकासमा महत्िपणू ुभसू्मका खलेेको हुन्छ 

जसलाई िहेाय बमोस्जम प्रथिुि गन ुसस्कन्छः  

 औद्योस्गक कच्चापिािुको आपसु्िुमा सहयोग गछु ।  

 पयुटन ब्यबसायलाई मजबिु ििा स्िगोपना बनाउँछ । 

 कािुन उत्सजुन न्यनूीकिण गिी कािुन ब्यापािबाटब मनग्गे लाभ स्लन ।  

 माटोको उभुिाशस्िलाई बढाइ उत्पािन ि उत्पािकत्ि बसृ्द्दमा  सहज हुन्छ ।  

 अध्ययन, अनसुन्धान, मनोिञ्जन स्िने भएकोले पयाुपयुटन (Eco-tourism) को माध्यमिाट आस्िुक फाइिा पुर् र्याउँछ । 

 यसले कृस्षजन्य ििा पशजुन्य उत्पािन बसृ्द्द गन ेमद्दि गछु ।  

 िोजगािीको अिसि अस्भबसृ्ि गछु । 

 जीि,जन्ि,ु िनथपस्ि, उत्पािनमा सहयोग गिी आस्िुक उन्निी प्रगस्िमा समेि सहयोग पयुाुउँछ ।  

 स्िकासमा स्िगोपना कायम गनुुको सािै स्िगो स्िकासका लक्ष्य हास्सल गनु मिि् गछु ।  

 जैस्िकस्िस्िस्धिा संिक्षणमा टेिा पयुाुउछ । 

 िािाििण सन्िलुनमा सहयोग गिछु ।  

 खाद्य चिलाई स्निन्िििा प्रिान गिछु ।  

 उत्पािनको स्निन्िििा लाई सहयोग गिछु ।  

 जलिाय ुपरिििुनका असिहरुको न्यसु्नकिणमा जोड स्िन्छ ।  

स्नरकषुः पारिस्थिस्िक प्रणाली िािाििणीय प्रणालीको महत्िपणू ुअियब हो । यसले स्िकासको लास्ग आबश्यक पने कच्चा पिािुको आपसू्िु गने िसे्ख 

स्िकासलाई िािाििणमैरी िनाई यसको स्िगोपना कायम गिी स्िगो स्िकासका लक्ष्य ि उद्दशे्य हास्सल गन ुसमेि मद्दि गने िसे्खन्छ । िसिु यसको सँिक्षणका 

लास्ग भएका सँबैधास्नक, काननूी, नीस्िगि, सँथिागि प्रबन्धको प्रभािकािी कायाुन्ियन गिी मलुुक स्िब्र आस्िुक स्िकासमा योगिान पयुाुउन ुआजको 

आबश्यकिा हो ।  

 

२. ि त ििणीय ह्र सक  क िण तथ  यसले प िेक  प्रभ िहरुको चच त िदै ि त ििणीय ह्र स न्यूनीकिणक ल गि 
अर्लम्र्न िनुतपने अल्पक लीन तथ  ददर्तक लीन उप यहरु उल्लेख िनुतहोस । (3+3+4) 

Ans: ि त ििणीय ह्र साः  

मानिीि ििा प्राकृतिक क्रक्रिाकलापका कािण िािाििणीि ित्िहरुमार्ि पनि जाने नकािात्मक प्रिािहरुको समस्रिलाई 
न ैिािाििणीि ह्रास ितनन्छ । 

  ि त ििणीय ह्र सक  क िणहरुाः  

बढ्र्दो औद्िोर्गकिण ििा अब्िबस्थिि सहिीकिणका कािण िािाििणीि ह्रास बदििहेको पाइन्छ जसका कािणहरुलाई 
तनम्न बमोस्जम उल्लखे गनि सक्रकन्छ   
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म निीय क िणहरु  प्र कृततक क िणहरु  

• तिव्र जनसंख्िा बदृ्र्धका कािण प्राकृतिक श्रोि साधनमा र्दिाि 
पननि 

• तिव्र औद्िोर्गकिणका कािण हातनकािक गिाँसहरु उत्सजिन हननन,  

• अब्ििस्थिि शहिीकिण ििा बसाईसिाई,  

• िासाितनक मल ििा विषर्दीहरुको अत्िार्धक प्रिोग,  

• मानिीि आिश्िकिाको लार्गिन जंगलको अत्िार्धक विनाश,  

• हरििगहृ गिाँसहरुको िढ्र्दो उत्सजिन 

• सिािी साधनहरुको तिव्र बदृ्र्ध,  

• पिम्पिागि उजािको अर्धक प्रिोग,  

• गिीिीको कािण प्राकृतिक श्रोिसाधनमा अर्धक िि पननि,  

• िािाििणीि जनचिेना कमजोि हननन,  

• िनजंगलमा डिेलो लागनन,  

• आणविक ििा िासाितनक हािहतििािको बढ्र्दो प्रिोग,  

• अजिीकिणीि उजािको बढ्र्दो प्रिोग,  

• पिम्पिागि उजािको बद्र्दो प्रिोग,  

• िािाििणीि कानूनहरुको कमजोि पालना,  

• िािी, पदहिो, िूक्षि, जथिैैः कोशीको बािी, जनिेको 
पदहिो आदर्द । 

• जलिािन परििििन,  

• ज्िालामनखी विरफोिन,  

• िािाििणीि प्रर्दनषण,  

• िनकम्प, जथिैैः २०७२ को िनकम्प, १९९० को 
िूकम्प 

• दहमपाि, दहमपदहिो,  

• अस्म्लि िषाि,  

• हनिी, ििास आदर्द ।   

   

 

ि त ििणीय ह्र सक  प्रभ िाः 

• ओजन िहको विनाश, 

• जलिािन परििििन, 

• हरिि गहृ गिाँसको बढ्र्दो उत्सजिन, 

• जैविक विविधिाको ह्रास, 

• उजाि सकंि  

• अनिीकिणीि उजािको बढ्र्दो खपि 
(कोइला, पेिोल आदर्द)  

• खतनज पर्दाििको श्रोि प्रर्दनवषि हनने, 

• जलश्रोिमा ह्रास  

• मािोको पानी सोथने क्षमिामा ह्रास, 

• जमीनको सिहमनतनको पानीको सिह 
र्ट्नन,  

• अस्म्लि िषािमा िदृ्र्ध, 

• मरुिभूमकिण बढ्ने, 

• उििि िभूममा बाँझोपना बढ्ने, 

• पानीका मनहान सनक्ने, 

• कृवषको उत्पार्दन ि उत्पार्दकत्ि र्ट्न,े 

• थिाथथ्िमा प्रतिकन ल असि, 

• आर्ििक सकंि बढ्ने,   

• प्राकृतिक प्रकोपको कािण जनधनको 
क्षिी, 



लोकसेि  आयोिको परिक्ष  तय िी  

श ख  अगधकृत तय िी कक्ष को ल गि र्सु्टअप तय िी अभ्य स प्रश्नहरु - २०८० 
 

Pg No. 8               Practice Questions Officer / Contemporary Issues / Third Paper / Environmental Issues   
 

ि त ििणीय ह्र स न्यनूीकिणक  ल गि िरिएक  उप यहरुाः 
अल्पक लीन उप यहरुाः   

• िािाििणीि भशक्षा ि सचेिना अभिबदृ्र्ध गने, 

• िोल सिसफाइ ििा िािाििणी थिच्छिाका अभििानहरु सँचालन गने,  

• फोहोिमलैा ब्िबथिापनका लार्ग आबश्िक विर्ध ििा डस्म्पङ साइिहरुको ब्िबथिापन गने, 

• िासाितनक, जवैिक ििा आणविक हािहतििािको उत्पार्दन, बेचविखन ि प्रिोगमा बन्जेर्द लगाउने,  

• प्राकृतिक श्रोि, साधनहरुको दर्दगो उपिोग गने, 

• िािाििणीि प्रर्दनषण न्िनूीकिणमा जोड दर्दने,  

• अनिीकिणीि उजािको खपि र्िाउँरै्द थिच्छ उजािमा जोड दर्दने, 

दीर्तक लीन उप यहरुाः  

• िािाििण सम्बन्धी िास्रिि काननू ििा क्षते्रीि एि ंअन्ििास्रिि सस्न्धहरुको पालनामा काडाई गने, 

• IEE ( Initial Environmental Examination), EIA (Environmental Impact Assessment) पालना गने, 

• Polluter Pays Principle / Pollution Prevention Pays  जथिा भसद्धान्ि लाग ूगने,  

• अब्ििस्थिि औद्िोर्गकिण ििा शहिीकिणलाई ब्ििस्थिि गने, 

• िािाििण सिंक्षणसगं सम्बद्ध तनकािहरुबबच समन्िि कािम गने, 

• दर्दगो विकास लक्ष्ि अननरुप विकास क्रक्रिाकलाप तनरे्दभशि गने, 

• जलिािन परििििन अननकन लनका नीतिहरु अिलम्बन गने, 

• हरिि सहि, हरिि विकास, हरिि अिििन्त्रमा जोड दर्दने, 

• जनसखं्िा बदृ्र्धलाई िास्छछि सीमाभित्र िाख्न,े 

तनरकषिैः  
िािाििणीि ह्रास विश्िको एक जल्र्दोबल्र्दो समथिा हो । िसले ओजन िहको विनाश, जलिािन परििििनका 
असिहरु बदृ्र्ध, िािाििणीि प्रर्दनषण बिाइ पथृ्िीको समग्र िािाििणीि थिरुपमा नकािात्मक प्रिाि पािेको 
हनन्छ । िसका असिहरु न्िनूीकिणका लार्ग मार्ि उल्लेख गरिएका उपािहरुको अबलम्बन गनि सकेमा 
िािाििणीि ह्रास न्िनूीकिण िइ िािाििणीि थिच्छिा कािम हननसक्छ ।  

 
३. नेप लको र्न सम्पद को अर्स्थ  तथ्य ि तथ्य ाँकम  उल्लेख िनुतहोस । िन विन शको प्रमखु क िण 

औलँ्य उाँ दै िन साँिक्षणक  ल गि नेप लम  भएक  ब्यर्स्थ हरुम गथ प्रक श प नुतहोस । (3+3+4) 

उत्तिाः िन सम्पद ाः  



लोकसेि  आयोिको परिक्ष  तय िी  

श ख  अगधकृत तय िी कक्ष को ल गि र्सु्टअप तय िी अभ्य स प्रश्नहरु - २०८० 
 

Pg No. 9               Practice Questions Officer / Contemporary Issues / Third Paper / Environmental Issues   
 

रुख, बनट्िान, िनथपति  ििा हरििाली क्षेत्रलाई िन सम्पर्दा ितनन्छ । नेपाल िन सम्पर्दामा साकि  िारिमा 
र्दोस्रो धनी िहेको मातनन्छ।  

नेप लको िन सम्पद को अिस्थ ाः तथ्य ि तथ्य ाँक 

jg If]q tyf jg ;|f]t tYof+s 

विश्िको कन ल िूिागमा िन के्षत्र ३०.८ प्रतिशि 

विश्िमा जनसँख्िाको आधािमा प्रतिब्िस्क्ि िन के्षत्र ि रुखहरुको सखँ्िा ०.६  हेक्िि ि ४२२ ििा रुख  

jg If]q %(=^@ nfv x]S6/ -$)=$ k|ltzt_ 

झाडी ििा बनट्िान क्षेत्र  ^=$* nfv x]S6/ -$=$ k|ltzt_ 

cf};t ?v ;+Vof $#) j6f k|ltx]S6/  

;+/lIft jgsf] ;+Vof !)  

सामनर्दातिक िनको सँख्िा २२ हजाि ६ सि ८२ 

wfld{s jg ;+Vof १८६ 

तनजी िनको सँख्िा ५४६० 

कबनभलििी िन ७९७६ 

;fem]bf/L jg ;+Vof ३१ 

;+/lIft If]q @#=$ k|ltzt 

g]kfndf kfl/l:ylts k2lt !!* h;dWo] *) k|sf/sf ;+/lIft If]qdf  

ljZjsf] s'n efudf agn] cf]u6]sf] If]q  #)=* k|ltzt 

blIf0f Pl;ofdf ;a}eGbf a9L ag If]q /x]sf] b]z  e'6fg -&@=%Ü jg If]q /x]sf]_ 

blIf0f Pl;ofdf ;a}eGbf sd ag If]q /x]sf] b]z  kfls:tfg  -१=८५ jg If]q /x]sf]_ 

g]kfndf k|lt AolQm ag If]q /x]sf] )=@ x]S6/ ag If]q 

g]kfndf k|lt AolQm ?vx?sf] ;+Vof !!! j6f ?vx? /x]sf] 
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g]kfndf e"w/ftnLo cfwf/df ;a}eGbf a9L / sd ag If]q /x]sf] 

qmdzM 

dWokxf8 / t/fO{  

g]kfndf ;a}eGbf a9L ag /x]sf] k|b]z कोशी k|b]z 

g]kfndf ;a}eGbf sd ag /x]sf] k|b]z @ g+=  k|b]z 

नेपालमा वनस्पति उद्यानहरु ११ वटा  

 

िन विन शक  क िणहरुाः 

आर्थिक, सामार्िक, ब्यवहारिक कािणबाट वन र्वनाश हुन्छ िसलाई र्नम्न बमोर्िम उले्लख गनि सर्कन्छः   

 jg ;+/If0f ;DaGwL gLltx?sf] k|efjsf/Ltf sdhf]/ x'g', 

 pRr hg;+Vof a[l4n] ubf{ jg ;Dkbfsf] clws bf]xg, 

 cAoal:yt a;fO;/fO{ tyf a;f]af;, lta| zx/Ls/0f,  

 phf{sf] j}slNks >f]tdf sdL -h:t} M 3/]n' OGwgsf] 

>f]tsf] ?kdf bfp/f k|of]u ug'{_, 

 jg ljsf; ;+/If0fsf] nufgL tyf sfo{qmdx?sf] sdL, 

 pRr clzlIft hg;+Vof, 

 lkmtnf] jg k|zf;g / ;/sf/L nfkjf{xL,  

 jg ;DalGwt ;+:yfut Ifdtf sdhf]/ x'g',  

 ;/sf/ / ;d'bfolar ;dGjosf] cefj x'g', 

 jg k}bfj/sf] cj}w rf]/L lgsf;L a9\g', 

 kz' cfxf/ tyf rl/r/0f, 

 jg h+unsf] a9\bf] cltqmd0f tyf jg 89]nf], 

 pBf]uwGbf tyf snsf/vfgfdf sRrf kbfy{sf] 

pRr dfu, 

 a9\bf] k|fs[lts k|sf]k -af9L, klx/f], e"Ifo cflb_, 

 ljsf;sf 7"nf ;+/rgfx? lgdf{0f, h:t} M kmf:6 

6«ofs lgdf{0f, 

 /f]huf/Lsf cj;/x?df sdL, jgk}bfj/df 

cfl>t bfp/f laqmL cflb  

 

िन साँिक्षणक  ल गि िरिएक  ब्यर्स्थ हरुाः   

s_ ;+j}wflgs Aoa:yf M  

• k|:tfjgfdf lbuf] ljsf; pNn]v, 

• wf/f #) df :jR5 jftfj/0fsf] xsnfO{ df}lns xssf] ?kdf /flvPsf], 
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• wf/f %! df k|fs[lts >f]t ;fwgsf] ;+/If0f, ;Da4{g / lbuf] pkof]u ug]{, 

v_  sfg"gL tyf gLltut Aoa:yfx? M  

 िन ऐन, २०७६ मा िन विकास कोष, सशथत्र िन िक्षक 
सेिाको गठन गरिएको ।  

 jftfj/0f ;+/If0f P]g, @)&^  

 e" tyf hnfwf/ ;+/If0f P]g, @)#( / lgodfjnL, @)$@  

 k|fs[lts ;+/If0f sf]if P]g, @)#( / lgodfjnL, @)$@  

 /fli6«o lgs'~h tyf jGohGt' ;+/If0f P]g, @)@( / 

lgodfjnL, @)#)  

 सँकिापन्न बन्िजन्िन ििा िनथपतिको अन्ििास्रिि ब्िापाि 
तनिन्त्रण ऐन, २०७३  

 िास्रिि बन नीति, २०७५ 

 िास्रिि कृषी बन नीति, २०७६  

 g]kfn jg If]q /0fgLlt, @)&@  

 /fli6«o ;Ld;f/ gLlt, @)^(  

 kGw|f}+ of]hgfdf ;3g tyf ljljwtfo'Qm 

jgIf]qsf] ;f]r,  

 jflif{s ah]6df jg Aoa:yfkgnfO{ a}1flgs 

agfpg],  

 lbuf]ljsf;sf nflu k|s[lt ;+/If0fsf] /fli6«o 

/0fgLlts k|f?k, @)&@ 

 िन र्दशकैः (२०७१- ८०)  

 असाि १३ लाइ िास्रिि बकृ्षािोपण दर्दिस 
मनाइको  

 १ रुख काट्र्दा २५ रुख िोप्ननपने कानूिी 
ब्िबथगा िहेको ।   

 

तनचोडमा,  

िनसम्पर्दा निीिणीि िािाििणीि प्राकृतिक श्रोि हो । बढ्र्दो जनसँख्िा बदृ्र्ध, अब्िबस्थिि सहिीकिण, 
प्राकृतिक श्रोि साधनको उच्चिम ्र्दोहनका कािण िन विनाश िइिहेको छ । मार्ि उल्लेखखि ब्िबथिाहरुको 
प्रिािकािी कािािन्ििन िएमा िनसम्पर्दाको सँिक्षण हननगई िािाििणीि सन्िनलन कािम हनन्छ ।  

 


